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 الكفايات الصلوكية لدي مدربي رياضة الجنباز بجنهورية مصر العربية
 طصطغيػعاذمػأحطدد/ػ*

ػوضغدػصاضحػربداضجوادد/ػ**
 المقدمة ومشكمة البحث :

جميا  مجاا ا الحياال المفتمباف   ابف  فا يشهد العالم حاليًا تقدمًا عمميًاا  
ى الأداء فقااااد عيتباااا  م ااااتلا  ،عامااااف لامجااااا ا التيايااااف اليااةاااايف   اااابف فا ااااف

الأنشااااف اليااةااايف المفتمباااف نتسجاااف الديا ااااا لاال حااالا  العممياااف  فااا  اليااةااا 
 .مجال التيايف اليااةيف ف تالاي الأجهزل لاالأدلااا الم اعدل عيةاً لا 

لاقااد حتسااا يااةااف الجم اااز ين ااسه ايسااي ماان جااإا التقاادم نتسجااف  جااياء  
 ا الأفاايى الديا اااا لاال حاالا  التف  اايف فااا شااتا مجااا ا الجم اااز لاالمجااا

لاالعملام الميت اف  ه االتشياح لاالمياانيااا الحسلاياف لاعمام الانبر اليااةا  لا سيجاا 
الأمي الإى عدى  لا تلاافي مادل عمميف    أر يها لم اعدل ال مان  ،من العملام

 . (6:  1) لمدياسن لااللاعيسن عما حد ال لااءمدي   التيايف اليااةيف لاا
تنميف جمي  النلااح  النب ايف  عما لات اجم يااةف الجم از  شال ع ا  

كت اه ال باا التيالايف المي لا ف لاالمتعددل الجلااناه حتاا ت ال لاالإجتماعيف لاا  
 (7:  1كت اه المهاياا الحيايف لاالعاداا ال ملاايف ال ميمف.)ف  النهايف  لا  

 ،مان الإتقاان للقد لا ما يااةف الجم از لكلا الجن سن  لا م اتلاى عاا
 ااا ح مأللافاااا  قاماااف ال اااالا ا لاالمهيجانااااا لاي لهاااا لاقااد عامااا شااااة متعاااف الجمهااا

: 11الفا ف  أنشاتها ف  جمي  عنحااء العاالم لاعما  اافاف الم اتلاياا العميااف )
12.) 

                                                           

 جامعف ع سلاط –اميف التيايف اليااةيف  –مدير  ق م العملام التيالايف لاالنب يف اليااةيف  *

 جامعف ع سلاط. –اميف التيايف اليااةيف  –ياف مدير  ق م التدياه اليااة  لاعملام الح **
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اهاااادت التاااادياه اليااةاااا   لاااا  تحقساااان اللاعااااه لأعماااا  م ااااتلا  ماااان لا 
 ا يتباااةالإنجاااز اليااةاا  فاالال النشاااط التف  اا  لااتحقاان إلاا  ماان فاالال 

 .(572: 5) .ء لميااة  حت  ي ل  ل  المثاليف محدداا الأدا
لايعتيااي عماام الاانبر اليااةاا  ماان عجاام العماالام الإن ااانيف التاا  ي ااتمد منهااا 
التدياه اليااة  الكثسي من المعايت لاالمعملاماا التا  ت اهم ين اسه لاافاي فا  

 (. 527: 9تحقسن عجم الأجدات لااللااج اا الت  ن ع  لتحقيقها )
مان عجام جلااناه الإعاداد التا  لاالمادياسن ااةاسسن الجانه النب ا  لمي لايعد 

نالااا  جتمااام ال اااحثسن لاالقااا مسن عماا  تااالااي اليااةااف لااليااةااسسن فاا  مفتماا  
يمااادان العاااالم  ااالااء المتقدماااف علا النامياااف حسااا  تأسااايا فااا  جاااإ  ا لاناااف ع اااالسه 
الإعاااداد المتكامااال ليحتااال الإعاااداد النب ااا  فسهاااا دلاياً جامااااً لا اااايزاً فااا  منتلاماااف 

  .(6: 12عداد المتكامل )الإ
 ،لايعد القيار امياً عما جاناه ايساي مان ا جمياف فا  ا  عمام مان العمالام

 ااااالسه ملاةاااالاعيف دقيقااااف لقيااااار التاااالااجي علااااا تااااالااي  فجمياااا  العماااالام ت ااااعا 
المتعمقف يها مان اجال فهام جاإ  التالااجي لاتب اسيجا لاالتنياق  العلاقااا القا ماف ياسن 

 (11 :8) .حام يها"لامحالالف ة اها لاالت ،متأسياتها
الماااديه اليااةااا  "جااالا القا اااد اليااةااا  الاااإ  يقااا  عماااا عاتقاااه القياااام لا 

يتفااااااايد لاقيااااااادل لاتنتاااااايم الفااااااالااا الم ااااااتقيميف لعممياااااااا التاااااادياه اليااةاااااا  
 (01: 01) لاتنتيمها لاتن يقها ف  مناجج عمميف جادفف".

ال احثاااان عن الماااديه اليااةااا   حاجاااف  لااا  عن تكااالان لدياااه فمبياااف    لاااااي 
ميااف لااةااحف ماان الكباياااا ال ااملاايف فاا  مجااال التاادياه تقجمااه عن يقاالام ياادلاي  عم

 اباياااف مااان التلاجياااه لاالدافعياااف لامااان المبتااايف عن ياااالان لدياااف الكبايااااا اللازماااف 
لعمميااف ةاا د الملااقاا  التدياييااف لانقاال المعااايت لاالقاايم لاتعماايم المهاااياا لاتنمياااف 

المتقدمااف   اابف فا اااف لالااإل  فاالن الااادلال  ،المساالال لاا تجاجاااا لااد  اليااةااا 
تهاتم  ةاايلايل تالاافي مجملاعااف ماان الكبايااا لااد  ماان يقلامالان  عمميااف التاادياه  إ 
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عنااه ياادلان جااإ  الكباياااا   يمااان لممااديه عن يحقاان الأجاادات الميجاالال لاتحقساان 
 ا نجاز اليااة .

عن تاالاافي المحاادداا النب اايف لااد  المااديه لهااا  لاا   "أسااةمة را"اا " لايشااسي
لبااالاز لاالتبااالال فااا  التااادياه اليااةااا  لاالتااا  تااالاد   لاااا دلاي ايساااي فااا  تحقسااان ا
حس  تعمل عم  تالاي الجهاز الع ي ،  إ سازداد نشااط  ،ا تقياي المديه نب يا

عمااال نهايااااا عجااازاء الجهااااز الع اااي ، لايتهاااي إلااا  يلاةااالا  فااا  ا نبعاااا ا 
 (156: 1) الحادل، لات يفاا المديه لاعدم ا  تقياي ف   ملااه لات يفاته.

  "الااتمان ماان عداء عماال معااسن، لاعن التعماايم عمااا لافاان جااإا لاالكبايااف تعناا
المبهالام سفتماا  فا  ا فتياةاااا التا  يقاالام عمسهاا، لاالماادافل التا  ي ااتعممها،  إ 

 اتتهايجا، امتلاكها علا ا  المعايت لاالمهاياا، لير لمجيد  نه سياز عما امتلا
 (65 :6) . تعمالها ف  عداء عمل معسن كن لال

أنها "المعايت لاالمهاياا لاالقدياا الت  يات ايها البايد اما تعيت الكبايف  
لت ااا ح جااازءاً مااان  اااملااه، الأماااي الاااإ  يماناااه مااان عداء  اااملااياا ميةااايف فااا  
المجا ا المعيفيف لاا نبعاليف لاالحيايف لاتياسن جاإ  الكبايااا الأ اياف التعميمياف 
لميينااااامج الااااإ  يقاااالام الباااايد يديا ااااته، لاتكتااااه فاااا   اااالايل عجاااادات محااااددل سجااااه 

 (61: 6تحقيقها. )
مجملاعاااف مااان عن الكبايااااا ال اااملاايف جااا  "م احثاااان ستةاااح ل لامماااا  اااين

الفيياا لاالمعاايت الأكاديمياف لاالمهااياا النب ايف التا  سجاه عن يمتمكهاا الماديه 
 لات  ح جزءاً من  ملااه ي تاي  تاييقها ينجا  عثناء عمميف التدياه.  

 –يف التيايف اليااةيفلامن فلال عمل ال احثان اأعةاء جس ف تديار  ام
جامعااف ع اااسلاط لافيااياتهم فااا  مجااال تااادياه يااةااف الجم ااااز لااااإل  مااان فااالال 

، 15، 11، 6 ،5لاالديا اااااا ال ااااا قف )المياجاااا  العمميااااف  عااااف الإااااالاة عماااا  
جانه الكباياا ال ملاايف  لافا حدلاد عمم ال احثان لم تتنالال الديا اا (18، 12

الأمااي  ،تمااام عماا  الكباياااا التديايياافلااقت ااي الإجلااد  مااديا  يااةااف الجم اااز 
الاإ  دفا  ال احثااان لمقياام يهاإا ال حاا  لأجمستاه فا  معالانااف العااممسن فا  المجااال 
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اليااة    ابف عاماف لايااةاف الجم ااز   ابف فا اف ل يتقااء لاالتقادم  م اتلا  
فالمديه اليااة   حاجف  ل  عن تكلان لديه فمبيف عداء مديا  يااةف الجم از، 

ف ماان الكباياااا ال ااملاايف فاا  مجااال التاادياه تقجمااه عن يقاالام ياادلاي  عمميااف لااةااح
 اباياااف مااان التلاجياااه لاالدافعياااف لامااان المبتااايف عن ياااالان لدياااف الكبايااااا اللازماااف 
لعمميااف ةاا د الملااقاا  التدياييااف لانقاال المعااايت لاالقاايم لاتعماايم المهاااياا لاتنمياااف 

 .المسلال لاا تجاجاا لد  اليااة 
يف لمماااديه اليااةااا  دلاياً ايساااياً فااا  نجاااا  تمعاااه الكبايااااا ال اااملاا حسااا 

اليااة  لاف  نجا  المدياسن عنب هم حسا   إا ت االا  البياقاان علا اللاع اان فا  
 ف  فلاز  عييه علا فياقه.  ل  حد ايسيدلاي المديه  ستةحالم تلا  البن  

 أهمية البحث والحةجة إليه:       
 :الاتيتكنن أهنية البحث والحاجة إليه في 

 . المقدمف لممدياسنالييامج التدياييف  تح سن هم جإ  الديا ف ف  قد ت -1
مقيار الكبايااا ال املاايف لمتعايت  تفدام اعما  الجم ازقد ت اعد مديا   -5

 .عم  المتاجي النب يف الت  ستمت  يها ال مديه
تقديم عدال  يالامتياف فعالف ن تاي  من فلالها الحام عما  ابااءل المادياسن  -1

  ملااياً.
 لاااا  جاااياء ديا ااااا عممياااف مشاااايهف  تلاجياااه اجتماااام ال ااااحثسن فااا قاااد ت اااهم  -5

 يااةاا عفيى. ف   تفدام مقيار الكباياا ال ملاايفلإ
 هدف البحث : 

الكبايااا ال املاايف لاد  ماديا  م اتلا   لاتقسايمالتعايت  ل  سهدت ال ح   
 .يجمهلاياف م ي العيايف يااةف الجم از
 "سةؤل البحث :

باياا ال ملاايف لد  مديا  يااةف الجم از يجمهلاياف م اي الك ما م تلا   -
 ؟ العيايف

 :  فروض البحث
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تلاجد فيلال إاا د لف  ح ا يف ف  م تلا  الكباياا ال ملاايف ياسن ماديا   -1
 يااةف الجم از ف  ةلاء متأسي النلاة.

تلاجد فيلال إاا د لف  ح ا يف ف  م تلا  الكباياا ال ملاايف ياسن ماديا   -5
 .ةلاء متأسي العمي الزمن  يااةف الجم از ف 

تلاجد فيلال إاا د لف  ح ا يف ف  م تلا  الكباياا ال ملاايف ياسن ماديا   -1
 يااةف الجم از ف  ةلاء متأسي  نلااا التدياه.

تلاجد فيلال إاا د لف  ح ا يف ف  م تلا  الكباياا ال ملاايف ياسن ماديا   -5
 يااةف الجم از ف  ةلاء متأسي الم تلا  التدياي .

د لف  ح ا يف ف  م تلا  الكباياا ال ملاايف ياسن ماديا  تلاجد فيلال إاا  -2
 يااةف الجم از ف  ةلاء متأسي المقجل التعميم .

 بعض المصطمحةت المس"خدمة فى البحث :
 الكفةية :  -

ج  مجملاعف من الفيياا لاالمعايت إاا الااا   الم اتمي لاالمتاالاي فا  
لاالفياياا لاالتاأثسي نب اياً النملا لاالت  تمنح البيد قديل عما  ت اادل  ي اال الأفاااي 

 (87: 5)  مجملاعف من الأفياد.
 الكفةيةت السموكية : )"عريف اجرائي( -

مجملاعف من الفيياا لاالمعايت الأكاديميف لاالمهاياا النب ايف التا  سجاه 
عن يمتمكهاااا الماااديه لات ااا ح جااازءاً مااان  اااملااه ي اااتاي  تاييقهاااا ينجاااا  عثنااااء 

 عمميف التدياه.
 
 المدر  الريةضي: -

لا شف اايف تيالايااف تااقثي تااأثسياً ايسااياً فاا  التنميااف الشاااممف للاعيااسن ماان جاا
 (51: 11) عجل اللا لال سهم  لا ععما م تلاى ".

 إجراءات البحث :
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 منهج البحث:
 لمنا ايته )الديا ااا الم احيف( لاإلا  اللا اب  ال احثاان المانهج  اتفدما
 ال ح . لاييعف

 مج"مع البحث:
ف الجم از يجمهلاياف م ي العيايف ال ح  ف  مديا  يااة مجتم  ستمثل
 ( مديااْ.512لاعددجم )

 عينة البحث:
افتيااااااي العسناااااف  الاياقاااااف العشااااالاا يف مااااان ماااااديا  يااةاااااف الجم ااااااز  تااااام

( 51( ماديااً، امااا افتااي ال احثااان عاادد )81يجمهلايااف م ااي العياياف لاعااددجم )
ماااااديااً لمديا اااااف الإ اااااتالاعيف مااااان مجتمااااا  ال حااااا  لامااااان فااااااي  عسناااااف ال حااااا  

  ا يف.الأ
 وصف عينة البحث :

 (0جدول )
 وصف عينة البحث من حيث بعض الخصةئص الديموجرافية

ػرغظظػاضبحثػالإدتطلارغظػرغظظػاضبحثػالأدادغظػاضطجتطعػاضصضي
 ( مديه51) ( انا 11) ( إالاي69) ( مديه512)

  ( مديه81)
 جمااال  المشاااياسن فاا  الديا ااف 

 ا  ا يف لاا  تالاعيف
 ( مديه111)

حجااام المجتمااا  الكمااا  لاعااادد عفاااياد عسناااف ال حااا   (1ستةاااح مااان جااادلال )
 ا  ا يف لااإل  عدد عفياد العسنف ا  تالاعيف الم تفدمف ف  ال ح .

( ماديااً مان ماديا  الجم ااز  81مان ) الكمياف ال حا  عسناف حسا  تكلاناا
( 71-19( مااان الإناااا ، تيالاحاااا ععماااايجم ماااا ياااسن )11( مااان الاااإالاي، لا)69)

(  اااانف،. لاقااااد تاااام تايساااان مقيااااار 21- 5 اااانلااا التاااادياه ماااان ) عاماااااً، لاماااادى
 ( مديه اعسنف ا تالاعيف لاعسنف ع ا يف.111الديا ف عما )

 (0جدول )
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 ( وفقةً لمعمر81"وزيع عينة الدراسة الاسةسية )ن=
 اضظدبظػاضطئوغظ اضتصرارات اضططر
19-58 6 7.21% 
59-18 12 18.72% 
19-58 11 51.52% 
59-28 51 56.52% 
29-71 2 6.52% 

 %011 81 المجموع

% ف  51.52( ين  ف 11لايُلاحظ عن العدد الأكيي من عفياد العسنف )
% ف  عمي  56.52( ين  ف 51( عاماً، سميه )58-19عمي ستيالا  ما يسن )

% ف  عمي ستيالا  ما 18.72( ين  ف 12( عاماً،  ثم )28-59ستيالا  ما يسن )
-19% ف  عمي ستيالا  ما يسن )7.21  ف ( ين6( عاماً،  ثم )18-59يسن )
( 71-29% ف  عمي ستيالا  ما يسن )6.52( ين  ف 2( عاماً، لاعفسياً )58
 عاماً.

 (3جدول )
 ( وفقةً لعدد سنوات ال"دري 81"وزيع عينة الدراسة الأسةسية )ن= 

 اضظدبظػاضطئوغظ اضتصرارات دظواتػاضتدرب
5-11 15 12% 
11-18 15 55.21% 
19-57 55 11% 
58-16 8 11% 
17-52 5 5.21% 

 %111 81 المجملاة

% 55.21( ين ااااا ف 15لايُلاحاااااظ عن العااااادد الأكياااااي مااااان عفاااااياد العسناااااف )
% 11( ين ا ف 55( عاماً، سمياه )18-11تيالاحا عدد  نلااا التدياه ما يسن )
% 12( ين ا ف 15( عامااً،، ثام )57-19تيالاحا عدد  نلااا التدياه ما ياسن )

% 11( ين ااا ف 8( عامااااً، ثااام )11-5التااادياه ماااا ياااسن )تيالاحاااا عااادد  ااانلااا 
( ين اااا ف 5( عامااااً، لاعفسااااياً  )16-58تيالاحاااا عاااادد  اااانلااا التااادياه مااااا يااااسن )

 ( عاماً.52-17% تيالاحا عدد  نلااا التدياه ما يسن )5.21
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

 (4جدول )
 ( وفقةً لمس"وى ال"دري 81"وزيع عينة الدراسة الأسةسية )ن= 

 اضطئوغظاضظدبظػ اضتصرارات اضتػدغر
 %6.52 2 مديه ديجف ثالثف
 %11.52 9 مديه ديجف ثانيف
 %66.52 21 مديه ديجف علالا
 %16.52 11 مديه  دلالا
 %011 81 المجملاة

% اااانلاا 66.52( ين اا ف 21لايُلاحااظ عن العاادد الأكيااي ماان عفااياد العسنااف )
% ااااانلاا مااان المااادياسن 16.52( ين ااا ف 11الديجاااف الألالاااا، سمياااه ) ماااديا مااان 
( 2% اانلاا مان ماديا  الديجاف الثانياف، لاعفساياً )11.52( ين  ف 9دلالسسن، ثم )ال

 % اانلاا من مديا  الديجف الثالثف.6.52ين  ف 
 (5جدول )

 ( وفقةً لممؤهل ال"عميمى81"وزيع عينة الدراسة الأسةسية )ن= 
 اضظدبظػاضطئوغظ اضتصرارات اضتػدغر
 % 2 5 مقجل متلا د

 % 15.21 56 مقجل فلال متلا د
 % 57.21 18 مقجل عالا
 %  12 15 ديا اا عميا

 % 011 81 المجملاة
% مان 57.21.5( ين ا ف 18لايُلاحظ عن العدد الأكيي من عفياد العسناف )

% مااان الحا ااامسن 15.21( ين ااا ف 56الحا ااامسن عماااا ماااقجلاا عمياااا، سمياااه )
% ماااان الحا اااامسن عمااااا 12( ين اااا ف 15عمااااا مااااقجلاا فاااالال متلا اااااف، ثاااام )

 % من الحا مسن عما مقجل متلا د.2( ين  ف 5العميا، لاعفسياً )الديا اا 
 أدوات جمع البيةنةت:

  :ل ح   الأدلااا لاالمقاسير التاليفا تعان ال احثان فا جم  اليياناا الفا ف  ا
 "حميل المراجع والأبحةث العممية:
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قااام ال احثااان يتحمساال المياجاا  لاالديا اااا ال ااا قف فاا  مجااال عماام الاانبر 
متعااااايت عماااااا الديا ااااااا التااااا  اجتماااااا يديا اااااف الكبايااااااا التديايياااااف لاليااةااااا  

 لاال ملاايف لد  المدياسن فلال مماي ف الأنشاف اليااةيف.
 س"مةرات اس"طلاع رأى الخبراء المس"خدمة في البحث :ا -أ

 قام ال احثان يت ميم لاا تفدام الإ تماياا التاليف:
 (5يف لدى عسنف ال ح . ميفن )ا تمايل تحدسد ع عاد مقيار الكباياا ال ملاا -1

 : هدف الإس"بةنة
 .تحدسد ع عاد مقيار الكباياا ال ملاايف -
فالااا  عداد ا تمايل ع عاد مقيار مقياار الكبايااا ال املاايف لادى ماديا   -

 يااةف الجم از:
ا ااااالاة عمااااا المياجاااا  العمميااااف لاالديا اااااا ال ااااا قف الميت اااااف  ملاةاااالاة  -

 ال ح .
 االايتها الميد يااف عمااا ال ااادل الفيااياء المتف  ااسن  عاايف الإ اات انف فاا  -5

 (1ميفن )
ماان فاالال ن اا ف اتبااال  ع عاااد مقيااار الكباياااا ال ااملاايفالتلا اال  لااا عجاام  -

 ( سلاةح إل .6عياء الفيياء لاجدلال )
ا تمايل تحدساد ع ااياا مقياار الكبايااا ال املاايف لادى عسناف ال حا . ميفان  -0

(1) 
 : هدف الإس"بةنة

 .ا مقيار الكباياا ال ملاايفتحدسد ع ايا -
فااااالااا  عااااداد ا ااااتمايل ع اااااياا مقيااااار الكباياااااا ال ااااملاايف لاااادى مااااديا   -

 يااةف الجم از:
 ا الاة عما المياج  العمميف لاالديا اا ال ا قف الميت اف  ملاةلاة ال ح .  -
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

عاايف الإ اات انف فاا   االايتها الميد يااف عمااا ال ااادل الفيااياء المتف  ااسن  -
 (1ميفن )

مان فالال ن ا ف اتباال  ع اياا مقياار الكبايااا ال املاايف ل  لا عجم التلا  -
 .( سلاةح إل 7عياء الفيياء لاجدلال )

 لمقةييس المس"خدمةا -د
لااااادى ماااااديا  يااةاااااف الجم ااااااز. ) عاااااداد   مقياااااار الكبايااااااا ال اااااملاايف 
 (5ميفن )ال احثان( 

 الدراسة الإس"طلاعية:
 الخماايس  البتاايل  ماان ساالام قااام ال احثااان ياالجياء الديا ااف الإ ااتالاعيف فاا

( 51م عماااا عسناااف قلاامهاااا )15/1/5151 الخمااايسحتااا  سااالام م 57/5/5151
مااديه ماان مجتماا  ال حاا  لافاااي  عسنااف ال حاا  ا  ا اايف لاإلاا   أاايف التعاايت 

 عما:
 مقياار الكبايااا ال املاايف لادى ماديا  الفاا  لاةلا  ع ااياا الأ اتييان  -

 يااةف الجم از.
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

 إجراء المعةملات العممية.
 المعةملات العممية المس"خدمة في البحث:

 أولًا: الصدق
صاادق المح"ااو  عاان طرياال أراء المحكمااين لمقيااةس الكفةيااةت السااموكية  -أ

 لدى مدربي ريةضة الجمبةز:
ا تفدم ال احثان  دل المحامسن لح اه  دل المحتلاى ل  تييان لاإل  

ييان عمااا يهاادت التحقاان ماان  اادل ا ااتمايل الإ ااتييان، حساا  تاام تايساان ا  اات
  (.6(، اما سلاةحه الجدلال )1)( ميفن 11ال ادل الفيياء لاعددجم )

 (6جدول )
أراء السةدة الخبراء حول المحةور الخةصة بمقيةس الكفةيةت السموكية لدى 

 (01مدربي ريةضة الجمبةز )ن= 
ػزغرػطظادبػطظادبػاضطبــــــــــارةػم

   %   % 
 1 1 111 11 تنتيميف لمتدياه.ال ملااياا المهنيف لاال المحلاي ا لال
 51 5 81 8  .ال ملااياا الفمقيف لاالشف يف المحلاي الثانا
 11 1 91 9  ملااياا ا ت ال  اللاعيسن. المحلاي الثال 
 11 1 91 9  ملااياا الدافعيف لاتحبسز اللاعيسن. المحلاي اليا  
 1 1 111 11  ملااياا الدعم النب   لاا جتماع . المحلاي الفامر

 61 6 51 5  ملااياا تحمل الم  لاليف حلاي ال ادرالم
 21 2 21 2  ملااياا التحام ا نبعال . المحلاي ال ا  
 21 2 21 2 . ملااياا التدياه المحلاي الثامن

( عن الن اااا ف الم لايااااف لأياء الفيااااياء حاااالال محااااالاي 6ستةااااح ماااان جاااادلال )
% 81% لاقد ايتةاا ال احثاان ين ا ف 111%  لا 51المقيار قد تيالاحا من 

لاااااإل  تااام تحدساااد المحاااالاي الي ي ااايف   اااتمايل ا  اااتييان ينااااء عماااا  ياء ال اااادل 
الفيااااياء، لااااااإل  تاااام التلا اااال  لااااا المحااااالاي الي ي اااايف للا اااات انف فااااا  اااالايتها 

 النها يف:
 المحلاي الألال: ال ملااياا المهنيف لاالتنتيميف لمتدياه.

 المحلاي الثانا: ال ملااياا الفمقيف لاالشف يف.
 ثال :  ملااياا ا ت ال  اللاعيسن.المحلاي ال

 المحلاي اليا  :  ملااياا الدافعيف لاتحبسز اللاعيسن.
 المحلاي الفامر:  ملااياا الدعم النب ا لاا جتماعا.
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

 (7جدول )
عدد عبةرات اس"مةرة الاس"بيةن الخةصة بمقيةس الكفةيةت السموكية لدى 

 (01مدربي ريةضة الجمبةز )ن = 
ػباراترددػاضطػاضطحاورػالأبطاد
 15 ال ملااياا المهنيف لاالتنتيميف لمتدياه. المحلاي ا لال
 15 ال ملااياا الفمقيف لاالشف يف. المحلاي الثانا
 7  ملااياا ا ت ال  اللاعيسن. المحلاي الثال 
 6  ملااياا الدافعيف لا تحبسز اللاعيسن المحلاي اليا  
 6  ملااياا الدعم  النب   لا ا جتماع  المحلاي الفامر

 51 اياا ا  تييان االع 
( عدد ع ااياا الإ اتييان الفاا   مقياار الكبايااا 7ستةح من جدلال )

 ال ملاايف لدى مديا  يااةف الجم از.
 (8جدول )

أراء السةدة الخبراء فى العبةرات الخةصة بمقيةس الكفةيةت السموكية لدى 
 (01مدربي ريةضة الجمبةز )ن = 

ػاضطتعغرات
ػطدضدل

ػاضبطدػاضخاطسػاضبطدػاضرابعػاضطحورػػاضثاضثػحورػػاضثاظىاضطػاضطحورػػالاول

ػطظادب
زغرػ
ػطظادب

ػزغرػطظادبػطظادبػزغرػطظادبػطظادبػزغرػطظادبػطظادبػزغرػطظادبػطظادب

  %   %   %   %   %   %   %   %   %   % 

1 8 81 5 51 9 91 1 11 
6 
 حإت

61 5 51 11 111 1 1.11 11 111 1 1.11 

5 9 91 1 11 11 111 1 1.11 11 111 1 1.11 7 71 1 11 8 81 5 51 

1 11 111 1 1.1 
2 
 حإت

21 2 21 8 81 5 51 8 81 5 51 8 81 5 51 

5 7 71 1 11 8 81 5 51 8 81 5 51 
2 
 حإت

21 2 21 9 91 1 11 

2 8 81 5 51 7 71 1 11 9 91 1 11 11 111 1 1.11 7 71 1 11 

6 9 91 1 11 11 111 1 1.11 11 111 1 1.11 8 81 5 51 9 91 1 11 

7 11 111 1 1.1 8 81 5 51 8 81 5 51 

  

8 8 81 5 51 8 81 5 51 

 

9 8 81 5 51 7 71 1 11 

11 11 111 1 1.1 8 81 5 51 

11 9 91 1 11 9 91 1 11 

15 
6 
 حإت

61 5 51 11 111 1 1.11 
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

ال اااادل الفياااياء  ( عن الن ااا ف الم لاياااف لأياء8ستةاااح مااان فااالال الجااادلال )
%( لالقااد 111%  لااا51منا اا ف الع اااياا المقتيحااف قااد تيالاحااا مااا يااسن ) حاالال
%( فااااأكثي لمملاافقااااف عمااااا الع اااااياا لاتاااام ع اااات عاد 71ا ال احثااااان ن اااا ف ) يتةاااا

الع اياا التا لم تح ل عما جإ  الن ا ف ينااء عماا عياء ال اادل الفياياء لاجادلال 
 العيف.ع اياا ال محلاي قيل لا عد ( سلاةح 9يقم )

 (9جدول )
عدد عبةرات الإس"بيةن الخةص بمقيةس الكفةيةت السموكية لدى مدربي ريةضة 

 الجمبةز قبل وبعد العرض عمى الخبراء

ػاضطبــــــــــارةػم

رددػ
اضطباراتػ
سىػ

صورتهػ
ػاضطبدئغظ

رددػػاضتطدغل
اضطباراتػ
سىػ

صورتؼاػ
ػاضظؼائغظ

ػإضاسظػدطجػحذفػصغازظ

اةتتة اسيتتا  اشتتانارا الاشتتابيا  الخ
الكفايات الصلوكية لدى متدربي رياضتة   

 الجنباز
34 0 3 0 0 43 

 22 0 0 2 0 21 الصلوكيات المهنية والانظينية للادريب. 0
 22 0 0 2 0 21 الصلوكيات الخلسية والشخصية. 0
 6 0 0 2 0 7 شلوكيات الاتصال باللاعبين. 3
 5 0 0 2 0 6 شلوكيات الدافعية وتحفيس اللاعبين 4
 6 0 0 0 0 6 شلوكيات الدعه  النفصي والاجاناعي 5

الكباياا ال ملاايف لدى مديا   لااإل  تم  عداد الإ تييان الفا   مقيار
 (.4مرفل )فا  لايته النها يف، يااةف الجم از 

 صدق الا"سةق الداخمي: - 
ا اااااتفدم ال احثاااااان  ااااادل ا ت اااااال الااااادافم  لح ااااااه معامااااال ال ااااادل 

ت التحقاان ماان  اادل   ااتمايل الإ ااتييان، حساا  تاام تايساان ل  ااتييان لاإلاا  يهااد
( مااديه، ماان مجتماا  ال حاا  لاماان فاااي  51ا  ااتييان عمااا مجملاعااف قلاامهااا )

عسنااف ال حااا  الأ ا ااايف، لاإلااا  لح ااااه معاماال الإيت ااااط ياااسن ديجاااف اااال محااالاي 
لاالمجملاة الكم  له لاااإل  ياسن ديجااا المحاالاي لاالمجمالاة الكما  للا اتمايل اماا 

 (. 11) سلاةحه جدلال
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 (01جدول )
صدق الا"سةق الداخمى لممحةور الخةصة بمقيةس الكفةيةت السموكية لدى 

 (01مدربي ريةضة الجمبةز )ن=
ططاطلػػاضطحاور

ػالارتباط
اضػغطظػ
ػالاحتطاضغظ

 1.111 18981 المحلاي الألال: ال ملااياا المهنيف لاالتنتيميف لمتدياه.
 1.111 18926 ف.المحلاي الثان : ال ملااياا الفمقيف لاالشف ي
 1.111 18919 المحلاي الثال :  ملااياا ا ت ال  اللاعيسن.

 1.111 18962 المحلاي اليا  :  ملااياا الدافعيف لاتحبسز اللاعيسن
 1.111 18955 المحلاي الفامر:  ملااياا الدعم النب   لاا جتماع 

 1.559=  1.11تلاى قيمف ي الجدلاليف عند م     1.159=  1.12 قيمف ي الجدلاليف عند م تلاى 
يااااار ( عن معاااااملاا الإيت اااااط يااااسن محااااالاي )مق11ستةااااح ماااان جاااادلال )

( لاالديجااف الكميااف لااه تيالاحااا مااا الكباياااا ال ااملاايف لاادى مااديا  يااةااف الجم اااز
لاجااا معاااملاا ايت اااط دالااف  ح ااا ياً ممااا يشااسي  لااا  (1.981: 1.955يااسن )

 ا ت ال الدافم  للا تمايل.
 (00جدول )

الداخمى لعبةرات ومحةور مقيةس الكفةيةت السموكية لدى  صدق الا"سةق
 مدربي ريةضة الجمبةز

طططلػػاضطبارة
ػالارتباط

ػاضػغطظػ
طططلػػاضطبارةػالاحتطاضغظ

ػالارتباط
ػاضػغطظ

طططلػػاضطبارةػالاحتطاضغظػ
ػالارتباط

ػاضػغطظ
ػالاحتطاضغظػ

1 18962** 1.11 16 18859** 1.11 11 18611** 1.11 
5 18817** 1.11 17 18851** 1.11 15 18911** 1.11 
1 18912** 1.11 18 18896** 1.11 11 18852** 1.11 
5 18896** 1.11 19 18915** 1.11 15 18816** 1.11 
2 18911** 1.11 51 18917** 1.11 12 18278** 1.11 
6 18911** 1.11 51 18885** 1.11 16 18959** 1.11 
7 18852** 1.11 55 18816** 1.11 17 18816** 1.11 
8 18671** 1.11 51 18611** 1.11 18 18278** 1.11 
9 18952** 1.11 55 18816** 1.11 19 18816** 1.11 
11 18959** 1.11 52 18278** 1.11 

 

11 18815** 1.11 56 18959** 1.11 
15 18821** 1.11 57 18881** 1.11 
11 18611** 1.11 58 18891** 1.11 
15 18959** 1.11 59 18885** 1.11 
12 18826** 1.11 11 18875** 1.11 

 1.559=  1.11قيمف ي الجدلاليف عند م تلاى    1.159=  1.12ف عند م تلاى قيمف ي الجدلالي
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

مقيااااار عن معااااملاا الإيت ااااط ياااسن ع ااااياا ) (11ستةاااح مااان جااادلال )
ف لااه تيالاحااا مااا لاالديجااف الكمياا الكباياااا ال ااملاايف لاادى مااديا  يااةااف الجم اااز(

**( لاجااا معاااملاا ايت اااط دالااف  ح ااا ياً ممااا يشااسي 1.959*: 1.615يااسن )
  لا ا ت ال الدافم  للا تمايل.

 ( 00جدول )
 صدق الا"سةق الداخمى لمعبةرات الخةصة بمقيةس الكفةيةت السموكية لدى

 (01مدربي ريةضة الجمبةز والدرجة الكمية لكل محور)ن= 
ػاضطحورػػاضطبارة

ػاضطحورػ اضطبارةػولالا
ػاضطحورػػاضطبارةػاضثاظي

ػاضطحورػ اضطبارةػاضثاضث
اضطحورػػاضطبارةػاضرابع

ػاضخاطس

1 18851** 1 18915** 1 18879** 1 18897** 1 18886** 
5 18888** 5 18918** 5 18895** 5 18918** 5 18911** 
1 18615** 1 18871** 1 18958** 1 18781** 1 18817** 
5 18817** 5 18955** 5 18879** 5 18787** 5 18878** 
2 18787** 2 18721** 2 18666** 2 18951** 2 18918** 
6 18915** 6 18958** 6 18822** 

 

6 18787** 
7 18871** 7 18817** 

 
  

8 18615** 8 18787** 
9 18918** 9 18915** 
11 18851** 11 18817** 
11 18787** 11 18721** 

  1.159=  1.12م تلاى  قيمف ي الجدلاليف عند
 1.559=  1.11قيمف ي الجدلاليف عند م تلاى 
( عن معااااملاا الإيت ااااط ياااسن ع ااااياا لامحاااالاي 15ستةاااح مااان جااادلال )

مقيااااار الكباياااااا ال ااااملاايف لاااادى مااااديا  يااةااااف الجم اااااز يجمهلاياااااف م ااااي )
**( 1.948**: 1.630)لاالديجف الكميف لممحالاي له تيالاحا ما ياسن  العيايف(

 لاجا معاملاا  يت اط دالف  ح ا ياً مما يشسي  لا ا ت ال الدافم  لممقيار.
 ثةنيةً الثبةت :
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

 حسة  الثبةت لمحةور المقيةس بةس"خدام معةمل ألفة كرونبةخ:
تام تقاادسي ث اااا المقيااار عمااا عفااياد العسنااف الإ ااتالاعيف  ا ااتفدام اياقااف   

( 1.991ماااا قيماااف معامااال علباااا )علباااا ايلان ااااح حسااا  ح ااال المقياااار عمعامااال 
وجادول لممقيار اال مما سدل عما عن المقيار ستمت  يديجاف عالياف مان الث ااا 

 ( سلاةح إل .11)
 (03جدول )

معةملات ألفة كرو نبةخ لثبةت محةور مقيةس الكفةيةت السموكية لدى مدربي 
 (01ريةضة الجمبةز )ن = 

ػططاطلػأضغاػصروظباخػاضطحاورػم
 1.989 : ال ملااياا المهنيف لاالتنتيميف لمتدياه. المحلاي الألال 1
 1.959 المحلاي الثان  : ال ملااياا الفمقيف لاالشف يف. 5
 1.969 المحلاي الثال  :  ملااياا ا ت ال  اللاعيسن. 1
 1.955 المحلاي اليا   :  ملااياا الدافعيف لا تحبسز اللاعيسن 5
 1.921 جتماع المحلاي الفامر :  ملااياا الدعم  النب   لا ا  2

 1.991 المقيار اال

                                                                                            1.159=  1.12قيمف ي الجدلاليف عند م تلاى 
 1.559=  1.11قيمف ي الجدلاليف عند م تلاى 
 الا  يااسن( عن معاااملاا ايت اااط البااا ااايلا ن اااح تتااي 11ستةااح ماان جاادلال )

ممااا  1.11( لاجاا  معاااملاا ايت اااط دالااف عنااد م ااتلاى د لااف 1.991: 1.955)
يعناا  عن ث اااا معاماال البااا ااايلا ن اااح مقياالال لمديجااف الكميااف لممقيااار لالمحااالاي 

الكباياااااا ال ااااملاايف لاااادى مااااديا  يااةااااف الجم اااااز يجمهلاياااااف م ااااي مقيااااار )
 (.العيايف

 
 
 (04جدول )
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

ات مقيةس الكفةيةت السموكية لدى مدربي معةملات ألفة كرونبةخ لثبةت عبةر 
 ريةضة الجمبةز

ػاضطحورػاضخاطسػاضطحورػاضرابعػاضطحورػاضثاضثػاضطحورػاضثاظىػاضطحورػالاول

ططاطلػػاضطبارةػططاطلػأضغاػاضطبارةػططاطلػأضغاػاضطبارةػططاطلػأضغاػاضطبارةػططاطلػأضغاػاضطبارة
ػأضغا

1 18988 1 18971 1 18919 1 18965 1 18989 
5 18966 5 18965 5 18955 5 18971 5 18955 
1 18966 1 18985 1 18959 1 18919 1 18957 
5 18965 5 18981 5 18989 5 18981 5 18985 
2 18971 2 18989 2 18971 2 18987 2 18989 

6 18966 6 18965 6 18921 

 

6 18959 
7 18988 7 18971 

 
  

8 18989 8 18957 
9 18987 9 18921 
11 18981 11 18955 
11 18926 11 18981 

        1.159=  1.12قيمف ي الجدلاليف عند م تلاى 
 1.559=  1.11قيمف ي الجدلاليف عند م تلاى 
( عن معاااملاا ايت اااط البااأ ايلان اااح تتاايالا  ياااسن 15ستةااح ماان جاادلال )

( لاجااااااااا  معااااااااااملاا ايت ااااااااااط دالاااااااااف عناااااااااد م اااااااااتلاى د لاااااااااف 18989:  18959)
مديجااف الكميااف ( ممااا يعناا  عن ث اااا معاماال البااا ايلان اااح مقياالال ل1.15،1.11)

الكبايااااااا ال اااااملاايف لااااادى ماااااديا  يااةاااااف الجم ااااااز لممحااااالاي لاع ااااااياا مقياااااار 
 يجمهلاياف م ي العيايف.
 خطوات "نفيذ البحث :

  جياء قيار م تلاى الكباياا ال ملاايف لدى مديا  يااةف الجم از: -
عما  الكباياا ال ملاايف لدى مديا  يااةف الجم ازقام ال احثان يتايسن مقيار 

 .م11،15/1/5151ال ح  لاإل  سلام الجمعف لا ال يا الملاافن  عسنف
 المعةلجةت الإحصةئية المس"خدمة



www.manaraa.com

 
 

 

                                                                                                                      55    

ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

 لافقاً لاييعف ال ح  لاعجدافه ا تفدم ال احثان المعالجاا ا ح ا يف التاليف.
 اللازن الن ي  - المتلا د الملازلان. -
 .الن  ف الم لايف - .الديجف المقديل -
 با ايلا ن اح.معامل ال - .معامل ا يت اط -

 عرض ومنةقشة الن"ةئج :
عااااايف لامناقشاااااف نتاااااا ج الت ااااااقل الألال لاالاااااإ  سااااان  عمااااا " ماااااا م اااااتلا   :علا ً 

 الكباياا ال ملاايف لدى مديا  يااةف الجم از يجمهلاياف م ي العيايف؟"
 (05) جدول

مس"و  الكفةيةت السموكية لدى مدربي ريةضة الجمبةز بجمهورية مصر 
 (81العربية )ن= 

حاورػاضط م
 واضطبارات

اضوزنػػدرجظػطػغاسػاضصغاغاتػاضدضوصغظ
 اضظدبى

اضطتودطػ
 اضطوزون

اضظدبظػ
ػأبداًػأحغاظاًػدائطاً اضطئوغظ

  %   %   % 
 المحلاي الألال : ال ملااياا المهنيف لاالتنتيميف لمتدياه.

سفاااد المااديه  0
 شااااااااال عمماااااااا  
مااااانتم  لعممياااااف 

 التدياه،
65 81.25 13 16.25 2 2.50 223 2.79 92.92 

يةااااا  الماااااديه  0
الياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايامج 
التديايياااااااااااااااااااااااااااااااااااف 
المنا اااااااااااااااااااااااااااااااااا ف 
لقاااادياا  عياااا  

 البيان.

45 56.25 34 42.50 1 1.25 204 2.55 85.00 

ساااااقد  الماااااديه  3
نملاإ  لمهاياا 
المع ااااااااف  شااااااااال 
جسااااااااااااااااد عمااااااااااااااااام 

 .اللاعيسن

72 90.00 5 6.25 3 3.75 229 2.86 95.42 

سياعاااا  المااااديه  4
البااايلال البيدياااف 

ياااااااااااا  يااااااااااااسن  ع
 البيان.

67 83.75 11 13.75 2 2.50 225 2.81 93.75 

 

 (05) جدول"ةبع 
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

مس"و  الكفةيةت السموكية لدى مدربي ريةضة الجمبةز بجمهورية مصر 
 (81العربية )ن= 

اضطحاورػ م
 واضطبارات

اضوزنػػدرجظػطػغاسػاضصغاغاتػاضدضوصغظ
 اضظدبى

اضطتودطػ
 اضطوزون

اضظدبظػ
ػأبداًػأحغاظاًػدائطاً اضطئوغظ

  %   %   % 
ي ااااتفدم المااااديه  5

الأدلااا لاالأجهااازل 
الحدسثاااااااااااااف فاااااااااااااا  
 عمميف التدياه،

55 68.75 8 10.00 17 21.25 198 2.48 82.50 

يحاااااااااااااااااااااااااااااااااالال   6
الماااااااااااااااااااااااااااااديه 
التأماااااه عمااااا  
ااااااال العق اااااااا 
التاااااااا  تلااجااااااااه 
اللاعيسن عثناء 
التاااااااااااااااااااااااااااادياه 

 لاالمناف ف

73 91.25 4 5.00 3 3.75 230 2.88 95.83 

الماااديه  ست ااام 7
 ا نةاااااااااااااااا اط 
فااااااااا   اااااااااملااه 
فاااالال عمميااااف 

 التدياه.

63 78.75 13 16.25 4 5.00 219 2.74 91.25 

ست   الماديه  8
الأماناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف  

 .لاا  تقامف
50 62.50 25 31.25 5 6.25 205 2.56 85.42 

ست ااااا  الماااااديه  9
 اااااااااااالحزم لاعااااااااااادم 
التحسااااااااااز فاااااااااالال 

 .التدياه

74 92.50 5 6.25 1 1.25 233 2.91 97.08 

د  المااااديه يحااااد 01
ملااعسااد التاادياه 
 شااااال ستنا ااااه  
مااااااااااااااا  ملاعاااااااااااااااد 
ال الالااااااااااااااااااااااااف علا 

 المناف ف.

64 80.00 11 13.75 5 6.25 219 2.74 91.25 

يمااااااير المااااااديه  00
 ااااااااااماف القيااااااااااادل 
 شال منا ه م  
 ععةاء البيان.

58 72.50 15 18.75 7 8.75 211 2.64 87.92 

 
 (05) جدول"ةبع 
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ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

ريةضة الجمبةز بجمهورية مصر مس"و  الكفةيةت السموكية لدى مدربي 
 (81العربية )ن= 

اضطحاورػ م
 واضطبارات

اضوزنػػدرجظػطػغاسػاضصغاغاتػاضدضوصغظ
 اضظدبى

اضطتودطػ
 اضطوزون

اضظدبظػ
ػأبداًػأحغاظاًػدائطاً اضطئوغظ

  %   %   % 
 المحلاي الثان  : ال ملااياا الفمقيف لاالشف يف.

سهاااااااااااتم الماااااااااااديه  00
  متهااي  الفااايج 
   .عمام اللاعيسن

69 86.25 5 6.25 6 7.50 223 2.79 92.92 
ستمتاااااااا  الماااااااااديه  03

 القاااااااااااااديل عمااااااااااااا  
ةااااااااااا د الااااااااااانبر 
عثنااااااااااء التااااااااادياه 

 .لاالمناف ف

56 70.00 18 22.50 6 7.50 210 2.63 87.50 

ستمتاااااااا  الماااااااااديه  04
 القاااااااااااااديل عمااااااااااااا  
تحمال النتاا ج فاا  
 .حالف الإفبال.

63 78.75 16 20.00 1 1.25 222 2.78 92.50 

ستمتاااا  المااااديه  القااااديل  05
عمااااااااا  اتفااااااااااإ القاااااااااياي 
المنا اه  فاا   مفتماا  

 .التيلات

59 73.75 16 20.00 5 6.25 214 2.68 89.17 

ستحمااااال م ااااا لاليف  06
افتياااااي اللاعيااااسن 

  مبيد 
57 71.25 14 17.50 9 11.25 208 2.60 86.67 

ستقيااااااااال الماااااااااديه  07
النقاااااااد مااااااان قيااااااال 

 .الأفيان
71 88.75 5 6.25 4 5.00 227 2.84 94.58 

سنماا  يلا  العماال  08
الجمااااااااااع  ياااااااااسن 

 اللاعيسن.
67 83.75 6 7.50 7 8.75 220 2.75 91.67 

ستمتاااااااا  الماااااااااديه  09
 قاااادي عااااال  ماااان  

 الاملا .
67 83.75 8 10.00 5 6.25 222 2.78 92.50 

ستعامااااااااااااااال مااااااااااااااا   01
اللاعياااااااااسن  اااااااااال 

 احتيام لاتقدسي
59 73.75 18 22.50 3 3.75 216 2.70 90.00 

ستمتاااااااا  الماااااااااديه  00
 قااااادي ايساااااي مااااان 

 الثقف  النبر.
74 92.50 3 3.75 3 3.75 231 2.89 96.25 

 (05) جدول"ةبع 
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مس"و  الكفةيةت السموكية لدى مدربي ريةضة الجمبةز بجمهورية مصر 
 (81العربية )ن= 

اضطحاورػ م
 واضطبارات

اضوزنػػدرجظػطػغاسػاضصغاغاتػاضدضوصغظ
 اضظدبى

اضطتودطػ
 اضطوزون

ػاضظدبظ
ػأبداًػأحغاظاًػدائطاً اضطئوغظ

  %   %   % 
 المحلاي الثال  :  ملااياا ا ت ال  اللاعيسن.

يحاالال  تاالافسي  00
جااااااااالا ي ااااااااالاد  
الإفاااااااااااااااااااااااااااااااااالال 
لاال ااداقف يااسن 
 عيااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 البيان.  

65 81.25 12 15.00 3 3.75 222 2.78 92.50 

ستمتاااا   القااااديل  03
عماااااا التبااااااجم 
مااااااااااا  جميااااااااااا  

 .اللاعيسن
66 82.50 6 7.50 8 10.00 218 2.73 90.83 

ي اااااااااااااتاي  عن  04
س عااااا  المااااااي  
لاال ااااايلاي فااااا  
نباااااااااااااااااااااااااااااااااااالار 

 .اللاعيسن

71 88.75 7 8.75 2 2.50 229 2.86 95.42 

سنمااااااا  لاااااااد    05
 عياا  البيااان  
العماااااال ياااااايلا  
الجماعاااااااااااااااااااااااااف 
لتحقسااااااااااااااااااااااااااااااان 
ا جاااااااااااااااااااااااادات 

 الميجلال. 

69 86.25 6 7.50 5 6.25 224 2.80 93.33 

يحاااالال جاجاااداً  06
م ااااااااااااااااااااااااااااعدل 

لاعيسن عم  ال
حااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 
المشاااااااااااااااااالاا 
التاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 تلااجههم.

76 95.00 2 2.50 2 2.50 234 2.93 97.50 

ستعاماااااااال ماااااااا   07
اللاعيااااااااااااااااااااااااسن 
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااأفياد 

 م قلالسن.
71 88.75 8 10.00 1 1.25 230 2.88 95.83 

 
 (05"ةبع جدول )
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 (81مس"و  الكفةيةت السموكية لدى مدربي ريةضة الجمبةز )ن = 
اضطحاورػ م

 واضطبارات
اضوزنػػسػاضصغاغاتػاضدضوصغظدرجظػطػغا

 اضظدبى
اضطتودطػ
 اضطوزون

اضظدبظػ
ػأبداًػأحغاظاًػدائطاً اضطئوغظ

  %   %   % 
 المحلاي اليا   :  ملااياا الدافعيف لا تحبسز اللاعيسن

يحباااااااااااااز اللاعياااااااااااااسن  08
دا ماااااً عماااااا تحقسااااان 
 ا نجاز اليااة . 

61 76.25 13 16.25 6 7.50 215 2.69 89.58 
سهاااااااااااتم يلتهااااااااااااي  09

ال ااملا  ا سجاااي  
 تجا  اللاعيسن.

66 82.50 9 11.25 5 6.25 221 2.76 92.08 
يشااااج  اللاعيااااسن عماااا   31

ياااااااااإل عق اااااااااا  جهااااااااااد 
للايتقاااااااااااااء  م ااااااااااااتلااجم 

 عدا هم البن 

74 92.50 6 7.50 0 0.00 234 2.93 97.50 

ساااااااادف  اللاعيااااااااسن  30
لإتهاااااي  عفةاااال 
عداء لاادسهم فاالال 

 المناف ف.
65 81.25 7 8.75 8 10.00 217 2.71 90.42 

يقاااااااااااااااااادم الماافااااااااااااااااااأل  30
الماديااااااااااااف للاعياااااااااااا  
 البيان الممسزلان.

61 76.25 9 11.25 10 12.50 211 2.64 87.92 
 المحلاي الفامر :  ملااياا الدعم  النب   لا ا جتماع 

يقاادي  التاايلات  33
ال اااااااع ف التااااااا  
يمااي يهااا  عااف 
 . عي  البيان

63 78.75 7 8.75 10 12.50 213 2.66 88.75 

يقاادم الاادعم المعناالا   34
 88.75 2.66 213 11.25 9 11.25 9 77.50 62 .للاعي  البيان

يشاااااااااااااااي   عيااااااااااااااا   35
البياااان فااا  عفاااياحهم 
لاعحااااااازانهم دافاااااااال لا 

 .فاي  الممعه

61 76.25 14 17.50 5 6.25 216 2.70 90.00 

يحااااااا   دا ماااااااااً ادايل  36
الناااااد  عماااا  تاااالافسي 
الاااااااااااااااادعم الماااااااااااااااااد  

 .نلاالمعنلا  للاعيس
66 82.50 10 12.50 4 5.00 222 2.78 92.50 

يشاااج   اللاعياااسن  37
عمااااااااااا   العمااااااااااال 
ح ااااااااه قاااااااادياتهم 
 فلال التدياه.

65 81.25 8 10.00 7 8.75 218 2.73 90.83 

يقاااااااااااااااااادي عفااااااااااااااااااااء  38
اللاعياااااسن الميت ااااااف 
 ااااااااااااااااالأداء فاااااااااااااااالال 
 التدياه لاالمناف ف.

62 77.50 14 17.50 4 5.00 218 2.73 90.83 



www.manaraa.com

 
 

 

                                                                                                                      57    

ػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػطؤتطراض

( عن متاجي الكبايااا ال املاايف تتالاافي لادى عسناف 12) ستةح من جدلال
: %80,51حسااا  تيالاحاااا الن ااا ف الم لاياااف لااادى عسناااف ال حااا  ماااا ياااسن ) ال حاا 
متاااجي الكباياااا ال ااملاايف لاادى مااديا  ( ممااا ساادل عمااا ماادى تاالاافي 97,51%

 يااةف الجم از.
تيالاحاااا الن اااه الم لاياااف   اااتجا اا  ( ماااا سماااا:12ستةاااح مااان جااادلال )

( ماا ياسن ال ملااياا المهنياف لاالتنتيمياف لمتادياهح  فا المحلاي الألال )عسنف ال 
 (. 5861: 5811%( لاتيالا  المتلا د الملازلان )%87: 78)

سجاااه عن عن الماااديه  م(1998مبتااا  اياااياجيم ) لافااا  جاااإا ال ااادد يشاااسي
يااالان قاادلال لامااثلًا يحتااإى  ااه  عييااه، ممتزماااً فاا   ااملااه لات اايفاته فهاالا العماالاد 

لاعن ياااالان  ،ف يااةااايف، لاان ياااالان المثااال الأعماااا لكااال  عيياااهالبقاااي  لأ  لع ااا
جتمااا  لتحقسااان ععمااااا مقمنااااً مح ااااً لعمماااه مقتنعااااً فااا  تاااادعيم عااااداا لاتقالساااد الم

الم ااتلاياا اليااةاايف لساانعار إلاا  عمااا  عييااه لسااياد يااسن ح ااه لاتبانيااه لمع ااف 
 اليااةيف لالافاء  لالا  ه لمجتمعه لالاانه.
يه اليااةاااا  التفااااايد لاالتنبسااااإ لعممياااااا لاماااان اللااج اااااا التنملايااااف لممااااد

تااااالااي م ااااتلاى اللاعااااه لاالبيااااان  لااااا عق ااااا ديجااااف ممانااااف ت اااامح  ااااه قدياتااااه 
المفتمباااف يهااادت التحقسااان اللا ااالال لأعماااا الم اااتلاياا فااا  المع اااف التف  ااايف 

 (179: 18 ا تعمال احد  الأ السه العمميف المتاحف. )
ن ستمتاا  المااديه م( سجااه ع5115) "عبااد ح حسااين اللامااي" امااا يشااسي

 .التحم    باا ح ن التنتيم لاملاةلاعيف التباسي
عن يمتماا  ح ااسمف ايساايل ماان عنااه سجااه عماا  المااديه  لايةااس  ال احثااان

المعملاماا لاالمعايت عان اال ماا ست ال  الج ام الإن اان  لاععةاا ه ما  الإلماام 
الكاااااف   ااااالعملام الأفاااايى الميت اااااف  التاااادياه اليااةاااا  ماااان عماااام الاااانبر لاعماااام 

 اة لاال حف اليااةيف لا سيجا.ا جتم
تيالاحااااا الن ااااه الم لايااااف   ااااتجا اا عسنااااف ال حاااا  فااااا المحاااالاي الثااااان  

%( لاتااااايالا  المتلا اااااد 91%: 71( ماااااا ياااااسن )ال اااااملااياا الفمقياااااف لاالشف ااااايف)
 (. 5881:  5857الملازلان )
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م( سجاااه عن 5115) "عباااد ح حساااين اللاماااي" لافااا  جاااإا ال ااادد يشاااسي
لاااإل  يماناه  نجااز المهاام المناااف  اه يي  اف ستمت  المديه  شف ايف مي لا اف، 

لايةااااا، لاانتسجااااف لمتقاااادم ا جتماااااع  لاالتأسااااياا التيالايااااف، لاماااان عجاااال ملااجهااااف 
التحااادياا المهنياااف لامااان ال اااماا الشف ااايف التااا  سجاااه عن ستحماااا يهاااا الماااديه  
ملااجهااف التأساااياا ا جتماعيااف الماااقثيل عمااا اللاعياااسن  الميلانااف لاالمثااااييل، القاااديل 

القااديل عمااا   ااداي الأحااااام  ،لامقايمااف المشاااكل المتعمقااف  اليااةااسسن عمااا فهاام
القاديل عماا ا يتكااي لاالتفاايد فا  المجاال اليااةا   ،العادلف  الاياقف المنا  ف

 (55: 11) .الث اا ا نبعال  لاة د النبر، لاات اة اليقيف لكافف عجهزل الهس ف
ت ام  الشف ايف عن س عن الماديه سجاه م(1998) "مف"ي اباراهيم" لايشسي

المتزناااف حتاااا يحااالاز عماااا احتااايام الجميااا ، لااتحماااا  ال ااايي  عساااداً عااان  ااايعف 
ا نبعااااال قااااادياً عمااااا ةاااا د نب ااااه عمااااام  عييااااه  عسااااداً عاااان التع ااااه م ااااتعداً 
لممناقشف   دي يحه  سي متكما  علا متايدد، سثساي  الاته العزاماف لايعياي اياناه 

 (175: 18. )عن ال حف لاالحسلايف
م لايااااف   اااتجا اا عسنااااف ال حاااا  فاااا المحاااالاي الثالاااا  تيالاحاااا الن ااااه ال

%( لاتااااايالا  المتلا اااااد 81%: 71( ماااااا ياااااسن ) اااااملااياا ا ت اااااال  ااااااللاعيسن)
 (. 5851:  5851الملازلان )

ا ت اال  م( عن5112) "سعد بن عبد الله العباةد" لاف  جإا ال دد يشاسي
 ماااا  اللاعيااااسن يعناااا  "العلاقاااااا التاااا  ي اااالادجا التباااااجم ا سجاااااي  فاااا  مفتماااا 
التيلات، لاالملااق  الت  ت ع   الامأنسنف، لاالثقف، لاالتعاالان فا  ماا ياسن ععةااء 
البيان، لاالناد ، لاالمق  ف اليااةيف لاالكادي التدياي  لااللاعيسن  حس  يشعيلان 
 ااأنهم مجملاعااف عماال لااحااد لاجاادفهم لااحااد ماان اجاال عداء عفةاال لاتحقساان المنبعااف 

 (156: 7) المت ادلف يسنهم.
م(  لسها"  أنهاا  املا  مثاال  مان القا اد 5119) "الشحةتمحمد " يسنما يشسي

علا المشيت م  من تحا  شيافه من حس  المعامماف الح انف لماا يحقان الأجادات 
 (87: 16) المشتياف ل دايل لاالأفياد العاممسن".

 ن ا جتماااام  الجاناااه الإن اااان  فااا  العمااال التااادياي   لايةاااس  ال احثاااان
تأثسي ياما يالان عكثي من التأثسي علا الحاافز لير يفاأ اما يعتقد ال عف يل له 
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الماد  لدف  عجمف المع اف فالن  سجااد جالا مان العلاقااا الإن اانيف الاس اف الهادفاف 
جلا داف  لاحافز نحلا  سجاد علاقف لاثيقف يسن الماديه، لااليس اف التديايياف المتكامماف 

ااةاايف لا  ياماا  الم ااقلال فاا  الناااد  علا ا تحاااد علا المق  ااف الي ، المحياااف  ااه
نماااا ياااالان  ع  نبقاااف قياماااف   اااقال عحاااد العااااممسن عااان حالاااه لاعمااالاي  الشف ااايف لاا 
علاقااااف اجتماعيااااف لايشااااعي المااااديه علا اللاعااااه  ااااأن جنااااا  ماااان سهااااتم  مشاااااكمه 

 الفا ف.
م( عن مااان الم ااااد  التااا  سجاااه عن 5112) "محمد حسااان عااالاو  " لايشاااسي

قياال يااسن القيااادل تقياال اللاعااه امااا جاالا لاعمميااف التتتاالاافي لااد  المااديه اليااةاا  
اليااةيف لااللاعه عممياف مزدلاجاف تتاماه تقيال اللاعاه لهاإ  القياادل لاتقيال جاإ  
القياادل للاعااه، لامااا دام المااديه اليااةاا  لااير عةاالااً فاا  جماعاااا اللاعيااسن، 
اماااا عناااه لاااير قا اااداً لهاااا، فاااإل  يعنااا  عن عممياااف التقي ااال تتاماااه جهااالاداً نب ااايف 

لاتسن، فلإا اان اللاعه ي ال  عاد  لاا الحالاف لااجتماعيف حتا تتم يسن جاتسن الق
نماا ستاماه التعادسل  المثما من ال ملا  لاا تجاجاا، فلا يعن  اناه  ساي  الا ، لاا 
 لاالتأسسااي لاالتااالااي  حساا  ي اا ح  حالااف تتكساا  لاتااتلاءم ماا  ال ااملا  الماماالاه.

(15 :81) 
تيالاحااااا الن ااااه الم لايااااف   ااااتجا اا عسنااااف ال حاااا  فااااا المحاااالاي اليا اااا  

%( لاتايالا  المتلا اد 85%: 76( ماا ياسن )الدافعيف لاتحبساز اللاعياسن ملااياا )
 (. 5821: 5857الملازلان )

عن ماااان اللااج اااااا  م(1998) "مف"ااااي ابااااراهيم" لافاااا  جااااإا ال اااادد يشااااسي
 ،عن يالان قدلال لامثا  يحتإ   ه ال من حلالهلاتشمل التيالايف لممديه اليااة  

تشااسل دلاافا   ،الاإ  يعايف فياهتيايف  عييه عماا الالا ء لاا نتمااء  لاا المجتما  
اللاعياااسن لامساااالالهم للا ااااتقياي فااا  عمميااااف التاااادياه لتحقسااان الأجاااادات الماماااالاه 

تنميااف ال ااماا الإياديااف لاالفمقيااف لاتالاايجااا اتحماال الم ااقلاليف لاالمثاااييل  ،تحقيقهااا
 (178: 18) .لاالثقف لاة د النبر

يااف امااا يقاا  عمااا عااا ن المااديه اليااةاا  م ااقلاليف التفااايد لاتنبسااإ عمم
يشادجم  .التدياه لاتقلايمها  لا جانه يعايف لاتلاجيه اللاعيسن لاا 
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عن ف  المجال اليااة  يعد  المديه اليااة   مثا اف  لايةس  ال احثان 
يشاادجم  القا د، لاإلا   ن لااج اتاه التديايياف تحاتم عمياه القياام يتلاجياه اللاعياسن لاا 

تهم اليدنياف لاالمهايااف لامحالالف التأثسي ف   ملااهم لام اعدتهم عما ا يتقاء  قاديا
لاالفاايف، لاتالااي  ماتهم الشف يف، فةلًا عن دلاي  المهم ف  تحقسن عمميف 
التباعاال ا جتماااع  يااسن اللاعيااسن  عةااهم ياا عف لااسنااه لااااسن اللاعيااسن الأمااي 

  .الإ  سقد   لا زاادل تما   البيان
تيالاحااا الن ااه الم لايااف   ااتجا اا عسنااف ال حاا  فااا المحاالاي الفااامر  

%( لاتايالا  المتلا اد 81%: 71( ما يسن )لااياا الدعم النب   لاا جتماع  م)
 (. 5851:  5857الملازلان )

 م( عن الااادعم جااالا5112) "عدلاااه عااايس مطااار"لافااا  جاااإا ال ااادد تشاااسي 
التباعاال ماااا يااسن الإدايل لاالماااديه اليااةاا  لامااادى قااديل الإدايل لاا تحااااد لاالأجااال 

: 11) قسان الأجادات الماملا اف.لاالجماجسي لاال حافف فا  م ااندل الماديه فا  تح
96) 

 "التباعلاا عن الدعم جلا م(5111) "بةسم حمودة" يسنما يشسي
 ف   دماجه علا الحقيقف  الم اندل الأفياد الت  تزلاد العلاقاا علا ا جتماعيف

 (76: 2) لااليعايف".  الحه ا جتماع  لتزلااد  النتام
 لااحد من  اندلالدعم لاالم عن م(5115) "فةطمة عبدالبةسط"اما تشسي 

، اللاعه علا المديه اليااة   التقدسي، لاالمعملاماا تمد الت  الم ادي عجم
اما التدياه علا المناف ف،  ا ه  الفلات من ةألاط حلاالامأنسنف لاتقمل من ا

ت اعد  عما التباسي الجسد لاتح سن مهاياا ا ت ال لديه م  المحياسن  ه، 
منها عمم اديا ف حدسثف الإن انيف  العملام تنالالته مبهلاما الم اندلالدعم لا لا 

 الم اندلالدعم لا  عجميف ا جتماعيف، لاتتهي لمعلاقاا  حثهم  ااي ف  ا جتماة
 لام اعدل الإ ا ف تأجسل منها ) عادل عدسدل  لاي ف  اليااة  المجال ف 

 . الم ايال( لملاق  البيل اليااةيف تجهسزلا  للاعتزال التكس  عما اللاعه
(15 :11) 

مشاااياف اللاعيااسن مشاااعيجم م( عن 5119) "طفي أبااو زبااد مصاا"لايشااسي   
لاعحا ي اااااهم مااااان دلان ا نبعاااااال ماااااثمهم فهاااااإ  ةااااايلايل مااااان ةااااايلاياا التباعااااال 
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ا جتماااع  يسنهمااا،    عن جااإا الاااا   التباااعم  يسنهمااا إلا  اامف فا ااف فاااا   
الإثااايل لاا  ااتجا ف ست اا  ماان جهااف القيااادل اليااةاايف  عاادم ا نبعاليااف لااللاعااه 

اً مااا سنبعاال، لالااإل  مهمااف القا ااد اليااةاا  الإ قاااء عمااا جااإا ا نبعااال متهااياً اثسااي 
لااقف حياف ما  تحلااماه  لاا فااي حسالا  فاعال ي اتاي  عن ست ايت فا  الملااقا  

 (17: 17)  ما ي اعد  عما يناء نب ه لااناء فياقه.
"ماا  لااإل  يالان ال احثان فد عجا ا عم  الت اقل الألال لاالإ  سن  عم 

  كباياا ال ملاايف لدى مديا  يااةف الجم از ؟"م تلا  ال
 (06جدول )

قيمة "مةن وي"ني" ودلالة الفروق بين الم"وسطةت حس  م"غير النوع عمى 
 (81الكفةيةت السموكية لدى مدربي الجمبةز )ن=

ػػم
ػاضطتعغرات

شغطظػذػػ(11الإظاثػ)ن=ػ(96اضذصور)ن=ػ
"Z"اتجاهػػاضدلاضظػ

ػاضغرق طتودطػ
ػاضرتب

طجطوعػ
ػضرتبا

طتودطػ
ػاضرتب

طجطوعػ
ػاضرتب

1 
ال ملااياا المهنيف 
لاالتنتيميااااااااااااااااااااااااااااااااااف 

 لمتدياه
 غ.د 1.59 1.688- 111.11 15.72 1119.11 51.91

5 
 اااااااااااااااااااااااااملااياا 
الفمقيااااااااااااااااااااااااااااااااااف 

 لاالشف يف
 غ.د 1.89 1.115- 126.11 19.11 1185.11 51.28

1 
 اااااااااااااااااااااااااملااياا 
ا ت ااااااااااااااااااااااااااال 

  اللاعيسن
 دغ. 1.58 1.698- 191.21 57.65 1159.21 51.15

5 
 اااااااااااااااااااااااااملااياا 
الدافعياااااااااااااااااااااااااااااااف 

تحبسااااااااااااااااااااااااااااااااز لا 
 اللاعيسن

19.85 1156.21 21.18 511.21 -
 غ.د 1.52 1.128

2 
 اااااااااااااااااااااااااملااياا 
الادعم  النب اا  

 ا جتماع لا 
 غ.د 1.61   1.255- 182.11 56.52 1122.11 51.51

 1812المح الا ف عناد م اتلاى ( Zستةح من الجدلال ال اين نتا ج قيمف ) 
   (. 18115-: 18128-تيالاحا ما يسن )

قااد تحقاان  حساا  علاةااحا  الألاللااتةااح ماان الجاادلال ال اااين عن الباايف  
النتاا ج عادم لاجالاد فايلال إاا د لاف  ح ااا يف ياسن الاإالاي لاالإناا  عماا متأسااي 

  ا ال ملاايف ف  محالايجا المفتمبف.الكبايا
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 (07جدول )
ن"ةئج "حميل ال"بةين الأحةد  لمعرفة دلالة الفروق بين م"وسطةت الكفةيةت 

 وأبعةدهة المخ"مفة وفقةً لمعمر الزمني.ة السموكي
طصدرػػاضطتعغرات

ػاضتباغن
طجطوعػ
ػاضطربطات

درجاتػ
 اضحرغظ

طتودطػ
 اضطربطات

شغطظػ
 "ف"

اضدلاضظػ
ػالإحصائغظ

 الكباياا ال ملاايف
 1.177 5.652 71.919 5 151.818 يسن المجملاعاا
   56.811 77 5165.121 دافل المجملاعاا
    79 5516.188 المجملاة

ال اااااااملااياا المهنياااااااف 
 لاالتنتيميف لمتدياه

 1.219 1.655 21.115 5 111.561 يسن المجملاعاا
   81.121 77 6186.917 دافل المجملاعاا
    79 6587 المجملاة

 اااااملااياا الفمقياااااف 
 لاالشف يف

 1.189 1.711 8.116 5 16.121 يسن المجملاعاا
   5.715 77 565.957 دافل المجملاعاا
    79 179.111 المجملاة

 ااااااملااياا ا ت ااااااال 
  اللاعيسن

 1.851 1.172 1.111 5 5.161 يسن المجملاعاا
   2.891 77 521.751 دافل المجملاعاا
    79 522.811 المجملاة

 ااااملااياا الدافعيااااف 
 لا تحبسز اللاعيسن

 1.526 1.189 1.855 5 7.655 يسن المجملاعاا
   5.725 77 511.916 دافل المجملاعاا

    79 519.221 جملاةالم

 ملااياا الدعم  النب ا  
 لا ا جتماع 

 1.186 5.217 5.157 5 8.512 يسن المجملاعاا
   1.656 77 152.515 دافل المجملاعاا
    79 111.587 المجملاة

لااتةح من جدلال ال اين عن البيف الثاان  قاد تحقان  حسا  علاةاحا  
لمعمااي الزمناا  يااسن الااثلا   عاادم لاجاالاد فاايلال إاا د لااف  ح ااا يف لافقاااً النتااا ج 

عام، لاميحمف اليشد الألا اد مان  51 -19مجملاعاا )ميحمف اليشد الم اي من 
عاااام( عمااااا  71-26عاااام، لاميحماااف اليشاااد الأفسااااي )الشاااسفلافف( مااان  51-22

  ع  عناه لااانا قيم )ت( جميعها  ساي دالاف  ح اا ياً متأسي الكباياا ال ملاايف، 
ملاايف  إا عفتمبااا الب اااا العمياااف لمااديا  لاام يحااد  ع  تأسسااي فاا  الكباياااا ال اا
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الجم اااااز ف اااايتل قااااديتهم عمااااا المحافتااااف عمااااا ال ااااملا  التاااادياي  مهمااااا ازداد 
 ععمايجم.

 (08جدول )
ن"ةئج "حميل ال"بةين الأحةد  لمعرفة دلالة الفروق بين م"وسطةت الكفةيةت 

 السموكية وأبعةدهة المخ"مفة وفقةً لسنوات الخبرة ال"دريبية
طجطوعػػطصدرػاضتباغنػاتاضطتعغر

ػاضطربطات
درجاتػ
 اضحرغظ

طتودطػ
 اضطربطات

شغطظػ
 "ف"

اضدلاضظػ
ػالإحصائغظ

 الكباياا ال ملاايف
 1.119 2.128 152.718 5 591.516 يسن المجملاعاا
   58.816 77 5518.171 دافل المجملاعاا
    79 5219.587 المجملاة

ال ملااياا المهنيف 
 لاالتنتيميف لمتدياه

 1.985 1.118 1.579 5 5.927 مجملاعاايسن ال
   81.615 77 6585.551 دافل المجملاعاا
    79 6587.511 المجملاة

 ملااياا الفمقيف 
 لاالشف يف

 1.522 1.195 6.615 5 11.559 يسن المجملاعاا
   5.721 77 162.771 دافل المجملاعاا
    79 179.111 المجملاة

 ملااياا ا ت ال 
  اللاعيسن

 1.961 1.151 1.551 5 1.585 لمجملاعاايسن ا
   2.911 77 522.118 دافل المجملاعاا
    79 522.811 المجملاة

 ملااياا الدافعيف 
 تحبسز اللاعيسنلا 

 1.655 1.577 1.152 5 5.689 يسن المجملاعاا
   5.816 77 516.861 دافل المجملاعاا
    79 519.221 المجملاة

 ملااياا الدعم  
 جتماع النب   لاا 

 1.278 1.225 1.955 5 1.887 يسن المجملاعاا
   1.719 77 111.611 دافل المجملاعاا
    79 111.587 المجملاة

لااتةااح ماان جاادلال ال اااين عن الباايف الثالاا  قااد تحقاان   االايل جز يااف   
حس  علاةحا النتا ج عن تحمسل الت اسن ا حاد  عتهاي لاجالاد فايلال إاا د لاف 

لفياايل ) ااانلااا الفياايل التدياييااف( عمااا متأسااي الكبايااااا  ح ااا يف تُعاازى لعاماال ا
 .ال ملاايف

 (09جدول )
ن"ةئج "حميل ال"بةين الأحةد  لمعرفة دلالة الفروق بين م"وسطةت الكفةيةت 

 وأبعةدهة المخ"مفة في ضوء المس"وى ال"دريبي السموكية
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طجطوعػػطصدرػاضتباغنػاضطتعغرات
ػاضطربطات

درجاتػ
 اضحرغظ

طتودطػ
 اضطربطات

شغطظػ
 "ف"

اضدلاضظػ
ػالإحصائغظ

 الكباياا ال ملاايف
 1.528 1.918 52.725 5 111.116 يسن المجملاعاا
   58.155 72 5111.175 دافل المجملاعاا

    79 5516.188 المجملاة

ال ااااااااااملااياا المهنيااااااااااف 
 لاالتنتيميف لمتدياه

 1.518 1.991 78.911 5 112.719 يسن المجملاعاا
   79.651 72 2971.581 دافل المجملاعاا

    79 6587.511 المجملاة

 اااااااااااااملااياا الفمقياااااااااااااف 
 لاالشف يف

 1.261 1.721 1.657 5 15.286 يسن المجملاعاا
   5.829 72 165.515 دافل المجملاعاا

    79 179.111 المجملاة

 اااااااااملااياا ا ت اااااااااال 
  اللاعيسن

 1.857 1.171 5.551 5 8.895 يسن المجملاعاا
   2.929 72 556.918 دافل المجملاعاا

    79 522.811 المجملاة

 ااااااااااااملااياا الدافعيااااااااااااف 
 تحبسز اللاعيسنلا 

 1.188 5.115 2.226 5 55.556 يسن المجملاعاا
   5.611 72 197.155 دافل المجملاعاا

    79 519.221 المجملاة

 ااااااااااااااااملااياا الاااااااااااااااادعم  
 النب   لا ا جتماع 

 1.556 1.521 5.197 5 9.286 يسن المجملاعاا
   1.625 72 151.911 لمجملاعاادافل ا

    79 111.588 المجملاة

لااتةااح ماان جاادلال ال اااين عن الباايف اليا اا  قااد تحقاان  حساا  علاةااحا  
عادم لاجاالاد فايلال إاا د لااف  ح اا يف لافقاااً لمديجاف التدياييااف ياسن الأيااا   النتاا ج

لااانااااا قاااايم )ت( ، الكباياااااا ال ااااملاايفمجملاعاااااا لافقاااااً لمديجااااف التدياييااااف عمااااا 
  ع  عناه لام يحاد  ع  تأسساي فا  الكبايااا ال املاايف ها  سي دالاف  ح اا ياً جميع

  إا عفتمبا الديجف التدياييف لمديا  الجم از يجمهلاياف م ي العيايف. 
 
 (01جدول )

ن"ةئج "حميل ال"بةين الأحةد  لمعرفة دلالة الفروق بين م"وسطةت االكفةيةت 
 راسي.السموكيةوأبعةدهة المخ"مفة وفقةً لممؤهل الد
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طجطوعػػطصدرػاضتباغنػاضطتعغرات
ػاضطربطات

درجاتػ
 اضحرغظ

طتودطػ
 اضطربطات

شغطظػ
 "ف"

اضدلاضظػ
ػالإحصائغظ

 الكباياا ال ملاايف
 1.278 1.225 1.955 5 1.887 يسن المجملاعاا
   1.719 77 111.611 دافل المجملاعاا
    79 111.587 المجملاة

ال ااااااااملااياا المهنيااااااااف 
 لاالتنتيميف لمتدياه

 1.111 5.555 2.712 5 11.571 يسن المجملاعاا
   5.227 77 196.918 دافل المجملاعاا
    79 518.188 المجملاة

 اااااااااااملااياا الفمقياااااااااااف 
 لاالشف يف

 1.569 1.765 1.221 5 1.115 يسن المجملاعاا
   5.111 77 126.586 دافل المجملاعاا
    79 129.188 المجملاة

 ااااااااملااياا ا ت ااااااااال 
  اللاعيسن

 1.995 1.116 1.111 5 1.157 ن المجملاعاايس
   5.555 77 186.561 دافل المجملاعاا
    79 186.588 المجملاة

 ااااااااااملااياا الدافعيااااااااااف 
 تحبسز اللاعيسنلا 

 1.286 1.218 5.116 5 5.115 يسن المجملاعاا
   1.721 77 588.718 دافل المجملاعاا
    79 595.721 المجملاة

 ااااااااااااااملااياا الاااااااااااااادعم  
 ا جتماع النب   لا 

 1.511 1.957 1.626 5 7.111 يسن المجملاعاا
   5.9.5 00 575.303 داخل المجنوعات

    09 587.333 المجنوع

قد تحقن  حسا  علاةاحا  الفامرلااتةح من جدلال ال اين عن البيف  
   م اتلاى لافقااً لممقجال الديا ا  فا عدم لاجالاد فايلال إاا د لاف  ح اا يف النتا ج

لااام    ع  عناااهلاااناااا قااايم )ت( جميعهاااا  ساااي دالاااف  ح اااا ياً  ،الكبايااااا ال اااملاايف
المقجااال الديا ااا  لماااديا    إا عفتمااا  الكبايااااا ال اااملاايفيحاااد  ع  تأسساااي فااا  

 . الجم از يجمهلاياف م ي العيايف
 الإس"ن"ةجةت:

ينااااااء عدال  ااااايالامتياف يماااااان ا اااااتفدامها عمميااااااً لقياااااار م اااااتلا  الكبايااااااا  -
 ال ملاايف لد  مديا  الجم از.

عاادم لاجاالاد فاايلال إاا د لااف  ح اااا يف يااسن الااإالاي لاالإنااا  عمااا متأساااي  -
 .لد  مديا  يااةف الجم ازالكباياا ال ملاايف 
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عااادم لاجااالاد فااايلال إاا د لاااف  ح اااا يف لافقااااً لمعماااي الزمنااا  عماااا متأساااي  -
 .لد  مديا  يااةف الجم ازالكباياا ال ملاايف 

ياااايل ) اااانلااا الفياااايل لاجاااالاد فاااايلال إاا د لااااف  ح ااااا يف تُعاااازى لعاماااال الف -
 .لد  مديا  يااةف الجم ازالتدياييف( عما متأسي الكباياا ال ملاايف 

عاادم لاجااالاد فاايلال إاا د لاااف  ح ااا يف لافقااااً لمديجااف التديايياااف يااسن الأياااا   -
الكباياااااا ال ااااملاايف لااااد  مااااديا  مجملاعاااااا لافقاااااً لمديجااااف التدياييااااف عمااااا 

 .يااةف الجم از
 ااا يف لافقاااً لممقجاال الديا اا  فاا  م ااتلاى عاادم لاجاالاد فاايلال إاا د لااف  ح -

 .لد  مديا  يااةف الجم از الكباياا ال ملاايف
 ال"وصيةت:

ا اااتفدام مقياااار الكبايااااا ال اااملاايف اأحاااد المقااااسير الهاماااف عناااد افتيااااي  -
 لاتقسيم مديا  يااةف الجم از.

ا ااااتفدام  مقيااااار الكباياااااا ال ااااملاايف عنااااد يناااااء الياااايامج النب اااايف لمااااديا   -
 الجم از.يااةف 

عماااا   عااااف مااااديا   عااااف مقيااااار الكباياااااا ال ااااملاايف  محالالااااف ا ااااتفدام -
 اليااةاا الأفي .

ػ((ػـعـــاضطراجـــــــــــ))ػ
ع السه مناهجيف ف  تديااه الجام از" داي المعااايت، " أحمد الهةد  يوسف: -0

 م.1997القاجيل،
ةاا  النتياااف : "ملا االاعف محاادداا التاادياه اليااأحمااد محمااود محمد إبااراهيم -0

منشأل  ،لاالتايسن لتفايد الييامج التدياييف ييااةف الكاياتيه"
  .م5112 ،الإ اندياف ،المعايت

: مدفل النملا الحيا  المتكامل لمابل لاالمياجن، القااجيل، أسةمة كةمل را"  -3
 .157–156،   1999داي الباي العيا ،
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 ،التعمايم الجاامع ابايااا التاديار فا   :جةسام الأساعد  ،أكرم محمد صبحي -5
 ،العاااادد اليا اااا  لاالعشاااايلان  ،مجمااااف العماااالام التيالايااااف لاالنب اااايف

 87م. 1997،جامعف ال  يل
، اليااةا الإيداة الإداي  لدى القادل التيالااالان المجاال  بةسم عمي حمودة: -2

 .76،   5111عمان، 
: تقاادسي الااإاا لاعلاقتااه  الكباااءل ا جتماعيااف رزق إبااراهيم، ومجاادة محمااود -6

المااااياجقسن ماااان الجن ااااسن، مجمااااف اميااااف ا داه لاالعماااالام  لاااادى
،   5119، 5، الجزء 12المجمد ،جامعف المنيا ،الإن انيف

61. 
ع ااالسه عمميااف  : النجااا  فاا  العلاقاااا الإن ااانيفسااعد باان عبااد الله العبااةد -7

 .156  ،5112لمتنميف الإاتيف، القاجيل،
تياالا  لاالنب ا  ا ا اياته القياار لاالتقالايم ال :(0111صلاح الدين محمود ) -8

 ،داي الباااااي العيااااا  ،1ط ،لاتاييقاتااااه لاتلاجهاتااااه المعا اااايل
 القاجيل.

فاعمياف ييناامج لمتادياه  عبد الحفيظ إسمةعيل بدر، أشرف مصطفي أحمد: -9
تالااي  عاف المهااياا النب ايف لام اتلا  الأداء  عميالعقم  

مجمااااف ع ااااسلاط  ، حاااا  عمماااا  منشاااالاي ،المهاااااي  لمملاكمااااسن
 ،امياااااف التياياااااف اليااةااااايف ،لان التياياااااف اليااةااااايفلعمااااالام لافنااااا

  .م5115، ماير 1جا  ،18العدد  ،جامعف ع سلاط
: الأ اااار العمميااااف لمتاااادياه اليااةاااا ، جامعااااف عبااااد ح حسااااين اللامااااي -11

 51 ،51،   5115القاد يف، الاس  لما اعف، 
المناااح التنتيماا  لااباااءل العاااممسن عداء العاااممسن فاا  عدلااه عيسااى مطاار:  -11

التياياااااف علشااااااممف   حااااالا الأندياااااف اليااةااااايف علكلااتياااااف مجماااااف 
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،  5112امياف التياياف اليااةايف لميناسن،  جامعف الزقاازان،
96. 

الم ااندل ا جتماعياف لادى  ع ااا اايل ال امف، :"البةساط عبد حسن فةطمة -15
 ،ي اااالف ماج اااتسي، جامعاااف القاااااجيل، امياااف التياياااف اليااةاااايف

5115،  11. 
 المعااااايت، داي التحمساااال المهااااايى فاااا  الجم اااااز"،" :م شااااحة"همحمد إبااااراهي -11

 م. 1995 القاجيل،
مياااز الكتاااه  ،:  اايالاللاجيف القيااادل اليااةاايف، القاااجيلمحمد حساان عاالاو   -15

 .81  ،5112، 5ط ،لمنشي
ميااااز  ،" ااايالاللاجيف العااادلاان لاالعنااا  فااا  اليااةاااف" :محمد حسااان عااالاو   -12

  .م0998 ،القاجيل ،لمنشيالكتاه 
"العلاقااااا ياااسن ميااااز الاااتحام لامبهااالام الاااإاا اليدنياااف  :محمد محمد الشاااحةت -16

لام ااتلاى الأداء فاا  الهاالاا ، عايلاحااف داتاالايا ، جامعااف عااسن 
 .87،  5119شمر، اميف التيايف اليااةيف، 

العلاامال الميت ااف  ال املا  القيااد  فا  المجاال  :مصطفى كةمل أباو زباد  -17
التيايااف اليااةاايف، جامعااف اليااةاا ، عايلاحااف داتاالايا ، اميااف 

 17،  5119حملاان، 
ي ، القاجيل، داي البا1ط ،: التدياه اليااة  الحدس مف"ي إبراهيم حمةدة -18

 .175،   1998العيا ، 


